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ACTA N°

FECHA: 24/06/2025

HORA: 7:00 a.m.

LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR CAIDA

ASISTENTES: PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES

OBJETIVO: Brindar pautas a los padres, madres y/o acudientes las medidas

preventivas para reducir los riesgos por caida en los nifios y las nifias.

DESARROLLO:

El dia de hoy siendo las 7:00 am la lider del componente de Condiciones estructurales
para la atencion; Martha Esteban da un saludo cordial de bienvenida a las familias y
cuidadores de los nifios y nifias, invitandolas a observar una infografia acerca de medidas
preventivas para reducir los riegos de sus hijos por caidas en sus hogares, solicitando
gue la observen y se aclaren las dudas que se tengan, pues contiene las siguientes
acciones que se deben tener en cuenta para reducir los riegos de este tipo de accidentes:

e Mantenga las escaleras limpias y seguras. Los tapetes de las escaleras deben
estar en buen estado. Las escaleras sin tapete deben mantenerse limpias y no
resbaladizas.

e Entrene a su hijo para que se sostenga con el pasamanos y baje con cuidado
escafno por escafo.

e Si tiene mascotas, enséfiele a su hijo a mantenerse alejado de ellas en las
escaleras.

e Vigile a su nifio pequefio cuando esté al aire libre. El césped irregular o pendiente
y las colinas pueden hacer dificil caminar.

e Haga que su hijo esté sentado cuando esté comiendo o bebiendo. Y no permita
gue su hijo camine ni corra con objetos en la boca. Su nifio pequefio de andar
tambaleante podria lastimarse la cara y la boca, ademas de tener otras lesiones
por una caida.
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Instale protectores de ventanas. Ademas, no coloque muebles, incluyendo sillas,
cerca de las ventanas. AseglUrese de que las ventanas estén cerradas
seguramente cuando haya nifos.
No deje que su nifio se trepe a muebles altos.

Seguido a esto se les indica a las familias algunas recomendaciones que pueden tener
en areas exteriores al hogar donde también se pueden presentar este tipo de situaciones,
entre las cuales incluyen:

Equipos de parque de recreo, especialmente toboganes y pasamanos. Evite llevar
a su hijo a parques de recreo que no tengan una superficie blanda bajo el equipo.
Trampolines. Incluso con la supervisién constante de un adulto y con una red de
proteccion.

Triciclos. Solo permita que su hijo monte en triciclos sdlidos y estables no muy
altos. Ademas, vigile a su hijo mientras monta. Las pendientes empinadas pueden
hacer que su hijo pierda control y se caiga.

Caidas de la cama. Instale carriles de proteccion para ayudar a prevenir caidas.

Para finalizar, los padres y madres de familia agradecieron a la docente Martha Esteban
por darles estas pautas y evitar cualquier accidente que se puede presentar en sus
hogares, y asi evitarlos y que se presenten otras situaciones.

EVIDENCIAFOTOGRAFICA
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INFOGRAFIA:

Seguridad infantil: Caidas desde gran altura
Balcones- Ventanas- Huecos de Escaleras
Medidas preventivas segurbaby

-No incitar: el nifio vera como
un acto normal ASOMarse a una
gran  altura, si o hace
habitualmente con los adultos.
-Eliminar todos los
oequipamientos y  elementos
ornamentales que  puedan
fomentar la escalada

-las barandas con bamotes
Dispositivos de seguridad horizontales son escaleras en si

=Bloqueo infantil de ventanas y mismas por lo que deberdn se

balcones. inaccesibles al nifio.

=Redes de proteccion infantil -Cualquier hueco superior a 10

anticaidas om (incluidos la distancia entre

=Barreras de puertas y escaleras barrotes) deberd ser cubierto.
Factores de Riesgo

cHabilidades motrices en
desarrollo: escaso dominio corpo
o Curiosidad innata: escasa o nula
percepcién del riesgo

Atrncion: Mo Instolir rmjas: previenen

Elaborado por:

Martha Esteban

Profesional de Atencién a la Primera Infancia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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