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ACTA N° 
 

 
FECHA: 24/06/2025 

HORA: 7:00 a.m. 

LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR CAÍDA 

ASISTENTES: PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES 

OBJETIVO: Brindar pautas a   los padres, madres y/o acudientes las medidas 

preventivas para reducir los riesgos por caída en los niños y las niñas. 

DESARROLLO: 

 

El día de hoy siendo las 7:00 am la líder del componente de Condiciones estructurales 
para la atención; Martha Esteban da un saludo cordial de bienvenida a las familias y 
cuidadores de los niños y niñas, invitándolas a observar una infografía acerca de medidas 
preventivas para reducir los riegos de sus hijos por caídas en sus hogares, solicitando 
que la observen y se aclaren las dudas que se tengan, pues contiene las siguientes 
acciones que se deben tener en cuenta para reducir los riegos de este tipo de accidentes: 

 

• Mantenga las escaleras limpias y seguras. Los tapetes de las escaleras deben 
estar en buen estado. Las escaleras sin tapete deben mantenerse limpias y no 
resbaladizas.  

• Entrene a su hijo para que se sostenga con el pasamanos y baje con cuidado 
escaño por escaño.  

• Si tiene mascotas, enséñele a su hijo a mantenerse alejado de ellas en las 
escaleras. 

• Vigile a su niño pequeño cuando esté al aire libre. El césped irregular o pendiente 
y las colinas pueden hacer difícil caminar. 

• Haga que su hijo esté sentado cuando esté comiendo o bebiendo. Y no permita 
que su hijo camine ni corra con objetos en la boca. Su niño pequeño de andar 
tambaleante podría lastimarse la cara y la boca, además de tener otras lesiones 
por una caída. 
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• Instale protectores de ventanas. Además, no coloque muebles, incluyendo sillas, 
cerca de las ventanas. Asegúrese de que las ventanas estén cerradas 
seguramente cuando haya niños. 

• No deje que su niño se trepe a muebles altos. 

 
Seguido a esto se les indica a las familias algunas recomendaciones que pueden tener 

en áreas exteriores al hogar donde también se pueden presentar este tipo de situaciones, 

entre las cuales incluyen: 

• Equipos de parque de recreo, especialmente toboganes y pasamanos. Evite llevar 

a su hijo a parques de recreo que no tengan una superficie blanda bajo el equipo. 

• Trampolines. Incluso con la supervisión constante de un adulto y con una red de 

protección. 

• Triciclos. Solo permita que su hijo monte en triciclos sólidos y estables no muy 

altos. Además, vigile a su hijo mientras monta. Las pendientes empinadas pueden 

hacer que su hijo pierda control y se caiga. 

• Caídas de la cama. Instale carriles de protección para ayudar a prevenir caídas. 

 
Para finalizar, los padres y madres de familia agradecieron a la docente Martha Esteban 

por darles estas pautas y evitar cualquier accidente que se puede presentar en sus 

hogares, y así evitarlos y que se presenten otras situaciones. 

 

EVIDENCIAFOTOGRAFICA  
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INFOGRAFÍA: 

 

 

 
Elaborado por: 

Martha Esteban 

Profesional de Atención a la  Primera Infancia 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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